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Region och kommun har som sjukvardshuvudman enligt Halso- och Sjukvardslagen
ansvar for habiliterings- och rehabiliteringsinsatser som omfattar individuellt

forskrivna hjalpmedel.

Bakgrund

Alvkarleby kommun har ansvar for individuellt forskrivna hjalpmedel avseende
rérelsehinder och kognition till personer med funktionsnedsattning for personer éver

21 ar.

Syfte och Mal

Syftet med riktlinjen &r att den ska vara ett verktyg for att sékerstalla att personer
med funktionsnedsattning far en likvardig och jamstalld bedémning samt tillgang till
individuellt férskrivna hjalpmedel i Alvkarleby kommun.

Malet med riktlinjen ar att hanteringen av individuellt férskrivna hjalpmedel ska ske
pa ett sadant satt att uppfyllelse av krav i lagar, forordningar och foreskrifter
sakerstalls samt att hanteringen av individuellt forskrivna hjalpmedel sker pa ett
sakert, andamalsenligt, kostnadseffektivt och jamlikt satt.

Omfattning

Legitimerad personal inom kommun och region som forskriver hjalpmedel pa
kommunens bekostnad samt person som ar folkbokford i Alvkarlebys kommun som

tar del av hjalpmedelsférskrivningen.

Definitioner

Begrepp Definition

Forskrivare Legitimerad personal med
forskrivarbehorighet/forskrivningsratt
(arbetsterapeut, fysioterapeut,
sjukgymnast och sjukskoterska.

Hjalpmedel Avser i denna riktlinje de hjalpmedel

som kraver sarskild kompetens fran
legitimerad personal gallande
beddmning och utprovning, Hjalpmedlet
ska bidra till att kompensera, forbattra
eller bibehalla funktion och formaga
samt forebygga forluster av funktioner
och férmagor.

Hjalpmedel-SAM

Hjalpmedelscentral varifran Alvkarleby
kommun rekvirerar sina hyrda
hjalpmedel.

WebSesam

Det digitala system som anvands av
forskrivare for hjalpmedelsbestallningar.

Valfardsteknik

Digital teknik som syftar till att bibehalla
eller 6ka trygghet, aktivitet, delaktighet
eller sjalvstandighet for en person som
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har eller l6per storre risk att fa en
funktionsnedséttning.

Patient Person som far ett hjalpmedel forskrivet
benamns i dessa riktlinjer genomgaende
som patient.

Huvudman for halso- och sjukvard Myndighet eller organisation som

juridiskt och ekonomiskt har ansvaret for
halso- och sjukvarden som bedrivs. |
Alvkarleby kommun ar
kommunstyrelsen huvudman.

ViS Vard i Samverkan. Gemensamma
overenskommelser, samverkans
dokument mellan Region Uppsala och
lanets kommuner.

Individmarkning Markning av hjalpmedel for sparbarhet
enligt SOSF 2008:1 2008:14
Vardhandboken Den nationella vardhandboken

sakerstaller god och saker vard pa lika
villkor. Har hittar du som jobbar med
vard och omsorg kvalitetssékrade
metoder, praktiska radd och anvisningar.

Lagar och forordningar som reglerar tillhandahallandet
och anvandandet av hjalpmedel

Halso- och sjukvardslagen (HSL 2017:30)

Reglerar sjukvardshuvudmannens ansvar att tillhandahalla hjalpmedel fér personer
med funktionsnedsattning. | lagen framhalls att god tillgang till valfungerande
hjalpmedel &r en grundlaggande forutséttning for att personer med
funktionsnedsattning ska kunna leva ett sa aktivt och sjalvstandigt liv som majligt.
Halso- och sjukvardslagen ar ingen rattighetslag.

Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2008:1 med andringar)
Beskriver vardgivarens ansvar vad galler hantering och anvandning av
medicintekniska produkter.

Lagen om medicintekniska produkter (SFS 1993:584)
Reglerar bestammelser om produkternas sékerhet, tillforlitighet samt att de ar
lampade for sitt andamal da de kommer ut pa marknaden.
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Patientlagen (SFS 2014:821)

Lagen ska sékerstélla att patienten har inflytande i valet av hjalpmedel. Nar det
finns olika hjalpmedel tillgangliga ska patienten ges majlighet att valja det alternativ
hen foredrar. Patient ska kunna fa det valda hjalpmedlet om det med hansyn till
dennes behov och till kostnaden for hjalpmedlet framstar som befogat.

Produktsédkerhetslagen (2004:451)
Galler for medicintekniska produkter som ar avsedda for konsumenter.

Myndighetsansvar

Socialstyrelsen

Har ett nationellt ansvar nar det galler hjalpmedel. Socialstyrelsen ansvarar for att ta
fram foreskrifter inom omradena: anvandning, forskrivning och utlamnande av
medicintekniska produkter samt foreskrift om rapportering av negativa handelser
och tillbud.

Lakemedelsverket

Till lakemedelsverkets omrade hor tillsyn 6ver tillverkare och produkter inom det
medicintekniska omradet.

Inspektionen for vard och omsorg (IVO)

IVO ansvarar bland annat for granskning av hélso- och sjukvardens anvéandning av
medicintekniska produkter och egentillverkade medicintekniska produkter
(Specialanpassning).

Myndigheten for delaktighet

Har i uppdrag att verka for att funktionshinderpolitiken ska fa genomslag i hela
samhaéllet. Myndigheten arbetar gentemot och genom andra myndigheter,
kommuner och regioner.

Nationella prioriteringar

Enligt HSL ska varden ges med respekt for alla manniskors lika varde. Den vilken
har det storsta behovet av halso- och sjukvard ska fa foretrade. Foljande tre
principer ska enligt riksdagsbeslut, 1996/97:SoU14, vara vagledande for alla
prioriteringar inom hélso- och sjukvard:

1) Méanniskovardesprincipen: alla manniskor har lika varde och samma rétt till
vard oberoende av personliga egenskaper och funktioner i samhallet. Det &r
den samlade bedémningen av behovet som ska avgora insatsen.

2) Behovs- och solidaritetsprincipen: resurserna ska framst satsas pa de
medborgare som har de stdrsta behoven.
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3) Kostnadseffektivitetsprincipen: vid val mellan olika atgarder bor en rimlig
relation mellan kostnader och effekt, matt i forbattrad halsa och livskvalité
efterstravas.

Principerna ar rangordnade; manniskovardesprincipen gar fore behovs- och
solidaritetsprincipen vilken gar fére kostnadseffektivitetsprincipen.

Prioritering i Alvkarleby kommun

Med grund i de nationella principerna prioriteras forskrivningsinsatser enligt foljande
utan inbdrdes ordning:

Prioriteringsniva 1

Hjalpmedel for att hantera dagliga aktiviteter som personlig vard, forflyttning, av-
och pakladning samt att forsta sin vardag.

Overforflyttning till/frén séang, rullstol, toalett.

Forflytta sig i bostaden och till/frén arbete.

Personlig vard samt tvatta sig, ga pa toaletten och av- och pakladning.

Forsta sin vardag med stod for tidsuppfattning och minne.

Hjalpmedel som forebygger/behandlar trycksar i sittande eller liggande
position.

e Hjalpmedel som ger mdjlighet till stabilt sittande for att kunna utféra
aktiviteter i prioriteringsniva 1.

Prioriteringsniva 2
Hjalpmedel for vardagsaktiviteter med syfte ett sjalvstandigt och aktivt liv i.

e Kunna forflytta och/eller orientera sig i sin narmiljo for att till exempel kunna
ta sig till affar eller bank.
e Planera och organisera sin vardag med stod for tidsuppfattning och minne.

Prioriteringsniva 3

e Hobby, idrott och fritidsaktiviteter.

Dessa aktiviteter prioriteras inte, men forskrivna hjalpmedel kan anvandas om de
fungerar for andamalet.

Forskrivning

Forskrivning av hjalpmedel
Arbetsterapeuter, Fysioterapeuter, Sjukgymnaster och Sjukskéterskor anstéllda i
Alvkarleby kommun &r férskrivare av hjalpmedel. For vissa hjalpmedel kan
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arbetsterapeut och fysioterapeut inom regionen ha forskrivningsratt. Forskrivare ska
ha kunskap om vilka lagar, foreskrifter och forordningar som ar av betydelse i
forskrivningsprocessen. De riktlinjer som géller for individuellt férskrivna hjalpmedel
ska féljas. Forskrivningsratten kan atertas vid misskotsel.

Forskrivningsprocessen

Forskrivningsprocessen ar styrd enligt SOSFS 2008:1 89 och ska féljas av den som
forskriver hjalpmedel i Alvkarleby kommun.

Individuell beddmning/Delaktighet

Bedomning ska goras utifran patientens funktionsnedsattning, aktivitetsformaga och
behov. Forskrivare ska ta hansyn till hur stora svarigheter patienten har i sin vardag,
vilken nytta hjalpmedlet kan ha for att minska dessa svarigheter samt kostnad for
hjalpmedlet i relation till den nytta som hjalpmedlet kan ha for patienten. | forsta
hand ska upphandlat sortiment férskrivas. Hansyn till patientens énskemal om val
kan tas om detta utifran analys av behov och kostnader framstar som befogat. Ett
hjalpmedel far inte ersétta rehabiliterande insatser.

Ansvar

Region Uppsalas ansvar

Region Uppsala ansvarar for individuellt utprovade hjalpmedel till patienter som har
rorelse och/eller kognitiv funktionsnedsattning upp till 21 ar. Lansgemensam rutin
angaende 6verlamning av hjalpmedelsansvar nar patienten fyller 21 ar finns
tillganglig i ViS.

Region Uppsala ansvarar for syn-, hor-, tal- och kommunikationshjalpmedel samt
ortopedtekniska hjalpmedel, inklusive handortoser, for patienter i alla aldrar.

| samband med utskrivning fran slutenvarden ska verksamheten sakerstalla att
patientens behov av hjdlpmedel kartlaggs och tillgodoses oavsett region.
Forskrivning av hjalpmedel sker genom att den enskildes behov kommuniceras i
god tid till ansvarig forskrivare i mottagande enhet.

Alvkarleby Kommuns ansvar

Kommunen &r ansvarig for att framtagandet av rutiner som sakerstéller att
verksamhetens hantering av forskrivna, &gda och hyrda hjalpmedel ar
andamalsenlig och av god kvalité.

Enhetschef Halso- och sjukvard ansvarar for att verksamheten organiseras sa att
hjalpmedel hanteras och anvands pa ett sakert satt.

Forskrivaren ansvarar for att samtliga faser i forskrivningsprocessen genomfors vid
forskrivning av ett hjalpmedel. Detta inkluderar ansvar fér uppféljning och
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atertagande av hjalpmedel nar ett behov upphort. Om forskrivare saknar kompetens
for specifikt hjalpmedel ska hjalpmedelskonsulent kontaktas om finns tillganglig pa
Hjalpmedel-Sam.

Vard- och omsorgspersonal som hanterar individuellt foérskrivna hjalpmedel ska ha
kunskap om produktens funktion och risker vid anvandning av hjalpmedlet i arbetet
med enskilda personer. Personal har ett eget ansvar att vid behov begéara utbildning
av ansvarig forskrivare kring hantering av hjalpmedel. Utprovningsprotokoll lamnas
alltid hos patienten vid forskrivning av lyftselar dar handhavande finns beskrivet. Vid
behov skickas en atgardsbeskrivning med detaljerad beskrivning.

Enhetschef for omvardnadspersonal ska sakerstélla sa att personal vid
nyanstallning genomgar forflyttningsutbildning och utbildning i personlyft samt
lyftselar. Forflyttningsutbildningen ska féljas upp kontinuerligt enligt kommunens
arbetsmiljopolicy.

Patientens ansvar

Ett forskrivet hjalpmedel &r ett personbundet 1&n fran Alvkarleby kommun till
patienten. Patienten ar under lanetiden ansvarig for forskrivet hjalpmedel, samt att
varda och skota detta. Patienten ska aven anmala om reparation behdovs. Vid
forandrat hjalpmedelsbehov ska detta anmalas till ansvarig forskrivare. Ett forskrivet
hjalpmedel ska anvandas till det produkten &r avsedd for samt pa avsett satt,
information vid forskrivning och bruksanvisning ska foljas. Om hjalpmedlet anvéands
pa ett felaktigt satt ar ansvaret for eventuella skador eller negativa handelser
patientens. Forskrivare har ratt att aterta ett hjalpmedel om ovanstaende inte
uppfylls. Vid varje férskrivning lamnas en blankett med information kring patientens
ansvar vad géller det férskrivna hjalpmedlet.

Driftkostnad

Patient som har ett hjalpmedel forskrivet star for driftskostnader som exempelvis
elférbrukning samt dagligt underhall.

Forsakring

Lanat hjalpmedel utgér kommunens egendom. Patienten ska uppmanas att
konsultera sitt forsakringsbolag om att teckna en hemforséakring som omfattar
dyrare hjalpmedel samt reseforsakring om hjalpmedlet tas med pa resa.
Forsakringen bor galla for stold samt brand. Vid forlust av hjalpmedel ar patienten
ersattningsskyldig.

Aterlamning

DA behov av ett hjalpmedel upphort ska patienten aterlamna hjalpmediet till avsedd
lokal. | de fall patienten inte kan aterlamna hjalpmedlet kan hamtning ske mot avgift.
Skrymmande hjalpmedel hdmtas utan avgift.
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Kommunens ansvar inom andra verksamheter

Arbetslivet/Daglig verksamhet

Hjalpmedel for yrkesutovning eller till arbetssituation forskrivs inte. Dessa bekostas
av arbetsgivare eller Forsakringskassan.

Inom daglig verksamhet i de fall patienten inte kan ta med sig sina personligt
forskrivna hjalpmedel bekostas de produkter som behdvs regelbundet av
verksamheten.

Skola

Skolhuvudmannen ansvarar for att vuxenstuderande elev med funktionsnedséattning
ska fungera i skolmilj6é samt tillgodogdéra sig undervisningen.

Sarskilda boenden enligt SOL

| sarskilda boenden finns sa kallad basutrustning av hjalpmedel som boendet star
for. Basutrustning ar hjalpmedel som kan anvandas av flera patienter och/eller ska
underlatta personalens arbetssituation, sa kallade arbetstekniska hjalpmedel.

Enhetschef foér boenden ansvarar for att basutrustning handhas med god hygien
dagligdags av omvardnadspersonal. Enhetschef ansvarar aven for kostnader vad
galler inkdp, reparation och besiktning samt att rutiner finns for att sakerstalla att
utrustningen ar i bra skick och anvands pa ett sakert satt.

| de fall patient som bor pa boende behéver ett individuellt forskrivet hjalpmedel
utgar kostnader for detta enligt gallande taxa. Undantaget fran individuell debitering
ar de patienter som endast pa grund av smitta inte kan anvanda gemensamma
hjalpmedel.

For information om vad som réaknas som basutrustning se bilaga 1”Grundutrustning
av medicintekniska produkter vid kommunens sérskilda boende”.

Hjalpmedel

Kommunens egenagda hjalpmedelsforrad

Hjalpmedel som beddms vara mer kostnadseffektivt att &ga &n att hyra kops in och
forvaras i ett kommunéagt hjalpmedelsforrad. Dessa véljs ut efter en noggrann
ekonomisk analys. Hjalpmedel fran kommunens hjalpmedelsforrad forskrivs enligt
forskrivningsprocessen och debiteras enligt gallande taxa. Utsedda
Hjalpmedelsansvariga inom professionen ansvarar for att forradet ar uppdaterat,
individmarkt och innehaller sékra produkter enligt foreskrifter fran tillverkare.
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Ansvariga for hjalpmedel ansvarar for att vid behov kassera och bestéller
ersattningsprodukt.

Rekonditionering av dessa hjalpmedel utfors efter aterlamning enligt gallande
riktlinjer som utgar fran vardhandboken.

Korttidslan

Kommunen erbjuder personer folkbokforda i kommunen att lana hjalpmedel under
kortare period (tre manader med eventuell forlangning i ytterligare tre manader med
fornyad debitering) exempelvis for att prova ett specifikt hjalpmedel eller efter en
planerad operation. Efter en planerad operation i de fall slutenvarden klargjort vilka
hjalpmedel patienten har behov av samt efter legitimerad rehab-personals
bedomning lanas aktuella hjalpmedel ut pa korttidslan. Behovet bedoms vara
overgaende efter tre manader. Kan innefatta flera olika hjalpmedel och debiteras
enligt gallande taxa.

Arbetstekniska hjalpmedel

Arbetstekniska hjalpmedel ar hjalpmedel som personalen behdver av
arbetsmiljoskal, for att forebygga arbetsskador i sitt arbete, alternativt férkorta
sjukskrivning. Det ar arbetsgivarens ansvar att det finns den utrustning/hjalpmedel
som behdvs for att utfora arbetsuppgifterna pa ett tryggt och sakert satt for bade
personal och patient.

Om patienten ska anvanda hjalpmedel sjalvstandigt eller tillsammans med personal
i dagliga aktiviteter eller i vard och behandling ska det betraktas som ett personligt
hjalpmedel och forskrivas.

Utgangspunkt ar att alla hjalpmedel som &r individuellt forskrivna debiteras.

Sarskilt hjalpmedelsbeslut

For dyrare mer avancerade hjalpmedel samt hjalpmedel utanfér sortiment
sékerstalls en rattvis samt kostnadseffektiv beddomning.

Kognitiva hjalpmedel

Efter kartlaggning av behov samt dversyn av majliga/tillgangliga alternativ
sakerstalls en rattvis samt kostnadseffektiv bedémning. Enklare kognitiva
hjalpmedel betraktas som eget ansvar och ligger utanfor forskrivarens ansvar.

Valfardsteknik

Hjalpmedel kan vara valfardsteknik, men vélfardsteknik behdver inte klassas som
ett hjalpmedel. Ett stallningstagande behdver goras infoér varje ny produkt om det i
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kommunen ska anses som valfardsteknik eller hjalpmedel och darmed vara mgjligt
att forskriva.

Antal hjalpmedel som far forskrivas

Antal hjalpmedel inom samma produktomrade bedoms individuellt. Generellt galler
att ett hjalpmedel per anvandningsomrade forskrivs samt att patienten ska nyttja
hjalpmedlet regelbundet, minst tre ggr/vecka aret om. Bostadens utformning eller
patientens sjalvstandighet kan medféra behov av fler likvardiga hjalpmedel.

Avgifter

Omsorgsnamnd faststaller avgifter for 1an av hjalpmedel. Utprovning, intyg,
utlamning samt hamtning ar avgifter som kan tillkomma och faststélls av
omsorgsnamnd. Om hjalpmedel inte aterlamnas eller hjalpmedel forloras pa grund
av oaktsamhet debiteras patienten for inkdp av ett likvardigt hjalpmedel.

Bostadsanpassning

Produkter som innebér anpassning av fasta funktioner i bostaden eller i anslutning
till bostaden &r att betrakta som bostadsanpassning och inte hjalpmedel.
Legitimerad personal kan efter initierat behov skriva intyg fér bedémning kring
bostadsanpassning. Vid enklare typer av bostadsanpassning exempelvis vaggfasta
stoédhandtag samt anpassning av trosklar finns inget behov av intyg.

Byte av hjalpmedel

Byte av hjalpmedel kan géras om det medicinska eller funktionella behovet
forandrats eller om befintligt hjalpmedel ar utslitet. Bedomningen gors av forskrivare
och ibland med rad och stod av konsulent fran hjalpmedel-Sam. Debitering enligt
gallande taxa for utprovning och produkt. Ingen ytterligare utprovningsavgift tas for
byte av ett hjalpmedel inom 12 manader for samma behov.

Dubbelt boende/fritidsboende/aviastningsplats

Generellt galler att en boendeform utrustas. | de fall tva boenden utrustas &r
utgangspunkten att vistelsen ska vara regelbundet vaxelvis, exempelvis tva olika
foraldrahem. Individuella hjalpmedel férskrivs inte till fritidshus och patienten sjalv
star for transport/flytt av hjalpmedlen till och fran fritidshus. Patient med behov av
hjalpmedel som inte finns i basforrdd pa korttids tar med sig sina hjalpmedel till
korttidsvistelsen. Undantaget patienter med kand smitta som far dubbelt individuellt
forskrivna hjalpmedel.

Person som bor i annan kommun men vistas hos anhériga eller i sitt fritidshus i
Alvkarleby kommun uppmanas att medta sina hjalpmedel under vistelsen.



10 (13)

Flytt

Hjalpmedel aterlamnas till den kommun patienten flyttar fran. Undantag kan ske for

hjalpmedel som behtévs omedelbart for att klara den dagliga livsféringen pa den nya
orten. Undantag sker aven for specialanpassade hjdlpmedel. En 6verenskommelse

sker avseende ansvarsovertagandet mellan de olika huvudmannen.

Vid flytt inom Alvkarleby kommun star patienten sjalv for flytt av sina forskrivna
hjalpmedel till sin nya adress, undantaget for skrymmande hjéalpmedel exempelvis
vardsang.

Egenansvar

Nar patientens hjalpmedelsbehov inte omfattas av kommunens ansvar da
produkten inte kraver legitimerad personals kompetens héanvisas denne till att sjalv
koépa och ansvara for produkten. Varje individ har ett eget ansvar for sin halsa och
sitt aldrande.

Produkter som ar eller raknas som standardartiklar och finns tillgangliga pa éppna
marknaden betraktas som eget ansvar och ligger utanfor forskrivarens ansvar.

Produktomraden

Hjalpmedel &r klassificerade enligt internationell standard enligt ISO kod (ISO
9999:2016). Klassificeringen grundar sig pa hjalpmedlets syfte/funktion for
patienten. For att forskrivning ska ske maste hjalpmediet tillhéra nagon av dessa
beslutade produktgrupper.

Forskrivningsbart sortiment samt kriterier och lamplig forskrivare finns fortydligat i
"Handbok for hjalpmedel”.
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Tills vidare

Grundutrustning &r de medicintekniska produkter (MTP) som skall finnas pa Alvkarleby
kommuns sarskilda boenden och korttidsenheter

Grundutrustning som ska finnas tillgangliga for tillfalliga och/eller akuta behov ska inte
ersatta individuellt utprovade hjélpmedel.

Grundutrustningen bekostas av respektive verksamhet, ej av den enskilde vardtagaren.

Grundutrustning korttidsenheter

* Vardsdng

* Madrass till séng, Trycksarsforebyggande
»  Personlyft med tillhérande akutselar.

* Vardbalte

* Glidlakan

+ Draglakan
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*  Duschpall
* Tippbar hygienstol/duschstol

Kompletterande utrustning for tillfalliga och/eller akuta behov:

* Transportrullstol

* Rollator

* Gabord

*  Fristdende toalettférhojning
* ReTurn

* Positioneringskuddar

Grundutrustning sarskilt boende

* Vardsdng

* Madrass (fran och med host -19)

*  Personlyft med tillhorande akutselar.
* Vardbalte

+ Glidlakan

» Draglakan

» Entippbar hygienstol/duschstol

* Duschpall

Kompletterande utrustning for tillfalliga och/eller akuta behov (ej personliga):

* Transportrullstol

* Rollator

* Gabord

*  Fristdende toalettférhojning
* Positioneringskuddar

* ReTurn



